AKTIVCLUB MONTAFON — .

"MONTAFON

MEHR AKTIVPROGRAMM GEHT NICHT

Echte Berge. Echt erleben.

AKTIVPROGRAMM FUR ERWACHSENE

AKTIV®
Montag, 30. Mai bis Sonntag, 30. Oktober 2011
ECKDATEN
Alter ab 14 Jahren
Kosten pro Programmpunkt € 20 - ; fiir Aktivclub-Gaste inklusive
Verpflegung keine Verpflegung inkludiert
Anmeldung erforderlich unter www.montafon.at/aktivclub oder im Tourismushiiro
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl
Dauer Halbtagesprogramm (jeweils 2 Stunden)
PROGRAMM
MO Nordic Walking; TP: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
Klettern Grundkurs; TP: 14.00 Uhr, Family Fun Club Gargellen
DI Schnuppertennis; TP: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
Training Europatreppe 4000; TP: 14.00 Uhr, Vermuntbahn Partenen
M E-Bike-BogenschieBtour; TP: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
Nordic Walking; TP: 14.00 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch
DO E-Bike-Erlebnistour; TP: 10.00 Uhr Aktivpark Montafon ODER
10.30 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch
Klettersteig Wasserfall Adrenalin day; TP: 14.00 Uhr, Family Fun Club Gargellen
FR E-Bike-Energietour; TP: 10.00 Uhr Tourismushbiiro St. Gallenkirch ODER
10.30 Uhr, Aktivpark Montafon
Schnuppertennis; TP: 14.00 Uhr, Tennisplatz Gargellen
SA kein Programm
S0 Klettern Grundkurs & Fun Forest; TP: 10.00 Uhr, Family Fun Club Gargellen
Hinweise:

e TP: Treffpunkt

e Der Aktivpark Montafon befindet sich in Schruns-Tschagguns an der L188.

e Eintreffen bitte mindestens 15 Minuten vor Programmbeginn. Bei jeder Witterung, vorbehaltlich Anderungen.

e Riickfahrt beim Training an der Europatreppe 4000 zwischen 25. Juni und 2. Oktober 2011 mit der Vermuntbahn.
Ansonsten erfolgt der Abstieg von ca. 700 Hohenmeter zu FuB.

www.montafon.at
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GEFUHRTE MOUNTAINBIKETOUREN |, .+
Sonntag, 1. Mai bis Sonntag, 30. Oktober 2011
ECKDATEN
Alter ab 16 Jahren
Kosten Halbtagestour € 25,- , Ganztagestour € 35,- (jeweils inklusive
Bike-Verleih); fiir Aktivclub-Géste inklusive
Verpflegung keine Verpflegung inkludiert
Anmeldung erforderlich unter www.montafon.at/aktivclub oder im Tourismushiiro
Achtung: begrenzte Teilnehmerzahl
Dauer Halbtagestouren (4-Stunden) oder Ganztagestouren (6-8 Stunden)
PROGRAMM
MO Cappuccino-Tour: Silbertal - Kristberg Halb- und Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch ODER 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
DI 3-Taler-Tour: Bludenz - Alpe Rona Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Tourismusbiiro St. Gallenkirch ODER 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
M Hiitten-Tour: Heilbronnerhiitte - Valschavieltal Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Aktivpark Montafon ODER 10.00 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch
DO Singletrails-Tour: Bartholomaberg-Itonskopf Halb- und Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Tourismusbiiro St. Gallenkirch ODER 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
FR MaisaB-Tour: Grabs - Golm Halb- und Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch ODER 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
SA Bike-Safari-Tour: Partenen - Bielerhdhe Tagestour
TP: 9.30 Uhr, Aktivpark Montafon ODER 10.00 Uhr, Tourismushiiro St. Gallenkirch
S0 Panorama-Tour: Dalaas - Sonnenkopf Tagestour
TP: 10.00 Uhr, Aktivpark Montafon
Hinweise:

e TP: Treffpunkt

Der Aktivpark Montafon befindet sich in Schruns-Tschagguns an der L188.

Zu jeder Tour werden 2 Leistungsgruppen gefahren, nahere Infos im Aktivclub-Folder.

Eintreffen bitte mindestens 15 Minuten vor Programmbeginn. Bei jeder Witterung, vorbehaltlich Anderungen.
Auffahrt bei der Bike-Safari-Tour zwischen 25. Juni und 2. Oktober 2011 mit der Vermuntbahn. Ansonsten Fahrt bis

zur Bielerhdhe mit ca. 1.000 Hohenmeter mit dem Bike.
www.montafon.at
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KINDERANIMATION: SPIELEN, KLETTERN, SPORT

Sonntag, 19. Juni bis Sonntag, 11. September 2011

ECKDATEN

Alter Spielgruppe 6 bis 12 Jahre, Klettergruppe 8 bis 14 Jahre, Sportgruppe 8 bis 12 Jahre

Kosten pro Tag € 18,-; fiir Aktivclub-Géste inklusive

Verpflegung Mittagessen und Getranke inkludiert

Anmeldung erforderlich unter www.montafon.at/aktivclub oder im Tourismusbiiro. Begrenzte Teilnehmerzahl.

Dauer Ganztagesprogramm (je von 10.00 - 17.00 Uhr)

PROGRAMM (Anderungen vorbehalten)

MO Spieletag; TP: Family Fun Club Gargellen Spielgruppe
Hexen- und Piratentag; TP: Aktivpark Montafon Spielgruppe
Klettern Grundkurs und Spieletag; TP: Family Fun Club Gargellen  Klettergruppe
Badetag; TP: Aktivpark Montafon Sportgruppe

DI Indianertag; TP: Family Fun Club Gargellen Spielgruppe
Wassertag; TP: Aktivpark Montafon Spielgruppe
Gargellner Klettersteig und -garten; TP: Family Fun Club Gargellen Klettergruppe
Lama Tag; TP: Aktivpark Montafon Sportgruppe

M Fun Forest; TP: Family Fun Club Gargellen Spielgruppe
Kreativtag; TP: Aktivpark Montafon Spielgruppe
Waldseilpark Latschau; TP: Aktivpark Montafon Klettergruppe
Mountainbiketour und Techniktraining;
TP: Tourismushiiro St. Gallenkirch Sportgruppe

DO Schatzsuche & Besuch Lamas; TP: Family Fun Club Gargellen Spielgruppe
Ponytag; TP: Aktivpark Montafon Spielgruppe
Klettersteig Robibachschlucht & BogenschieBen;
TP: Family Fun Club Gargellen Klettergruppe
Aktivparktag mit Orientierungslauf; TP: Aktivpark Montafon Sportgruppe

FR Fun Forest; TP: Family Fun Club Gargellen Spielgruppe
Entdeckertag; TP: Aktivpark Montafon Spielgruppe
Waldseilpark Latschau; TP: Aktivpark Montafon Klettergruppe
Fun Forest, TP: Family Fun Club Gargellen

SA kein Programm

SO Klettern Grundkurs & Fun Forest; TP: Family Fun Club Klettergruppe

Hinweise:

e TP: Treffpunkt
e Eintreffen bitte mindestens 15 Minuten vor Programmbeginn. Bei jeder Witterung, vorbehaltlich Anderungen. www.montafon.at




